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Dati personali:

Nata a Torino (To) il 21/11/1978

Residente a Torino, corso Moncalieri 21bis.

Titoli di studio:

 Diploma di maturità classica, Liceo ginnasio “Q. Ennio”, Gallipoli (LE).

 Laurea in Medicina e Chirurgia in data 20/10/2004 all’Università degli Studi di

Torino con votazione 110/110 e tesi dal titolo “Caratteristiche cliniche e

neuropsicologiche di una serie di pazienti con Neuro-Beçhet”.

 Abilitazione professionale conseguita nel febbraio 2005, iscrizione all’albo dei

Medici Chirurghi e Odontoiatri del 07/03/2005 (n.iscrizione 20409).

 Specializzazione in Psichiatria presso l’Universita’ di Torino in data

23/12/2008 con votazione 70/70 e lode e tesi dal titolo “Disturbo bipolare

e sindrome metabolica: correlati socio-demografici e clinici”.

 Iscritta all’albo degli Psicoterapeuti dal maggio 2011.

 Titolo di Dottore di Ricerca in Psichiatria conseguito il 30/03/2012 (Scuola di

Dottorato in Psichiatria di consultazione e comorbilità psichiatrica, Università

di Trieste; Coordinatore Prof. M. De Vanna) e tesi dal titolo “Sindrome

metabolica nel disturbo bipolare: prevalenza, evoluzione e rischio di suicidio”.

 Diploma del Corso di perfezionamento universitario in Psichiatria Forense

presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino (Prof. Bogetto)

ad aprile 2015.

Attuali attività lavorative: Attività di Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato presso il

Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL Città di Torino da giugno 2016. Dal

30/9/19 Referente del progetto “Il benessere fisico del paziente con disturbi

dello spettro psicotico”, all’interno del quale è compresa l’attività di raccolta

dati a scopi epidemiologico-clinici.

Precedenti esperienze formative e lavorative:



Ha frequentato la Clinica Neurologica dell’Università di Torino, Ospedale S.G.Battista-Molinette

(Prof. Mutani) svolgendo attività clinica e di ricerca sulle vasculiti del SNC e in particolare sulla

malattia di Behçet con coinvolgimento del Sistema Nervoso Centrale (SNC) dal 2002-2004.

Ha svolto attività clinica e di ricerca dal gennaio 2005 al dicembre 2012 presso la Clinica

Psichiatrica dell’Università di Torino, Dipartimento di Neuroscienze dell’Ospedale S.G.Battista-

Molinette (Prof. Bogetto).

Ha ottenuto lo “European Certificate in Mood and Anxiety Disorders” all’Università di Maastricht

(Prof. Griez) – Luglio 2007 e 2008.

Ha partecipato al “The Lundbeck Institute Seminar. Evidence-based Medicine in Mood Disorders”.

Copenhagen, 24-28 Ottobre 2011.

Ha svolto attività di medico psichiatra di guardia c/o la C.d.C. “Villa Cristina” dal febbraio 2009

all’ottobre 2011.

Ha svolto attività di consulenza specialistica c/o le Comunità Terapeutiche di “Pandora” di

Calamandrana e di Castelrocchero (AT) dal dicembre 2012 al settembre 2013.

Ha effettuato attività di consulente psichiatra per la ASL To1 per la copertura dei turni di guardia

medica psichiatrica c/o il DEA e l’SPDC dell’ASO S. G. Battista di Torino a partire dal gennaio

2010 a dicembre 2014.

Ha svolto attività di consulenza specialistica c/o il Reparto di Riabilitazione Psichiatrica della Casa

di Cura “Città di Bra” dal settembre 2012 a gennaio 2016.

Ha effettuato attività clinica e di riabilitazione in qualità di Dirigente Medico a tempo determinato

presso il Reparto di Alcol-farmacodipendenze dell’ospedale “Fatebenefratelli” San Giovanni di Dio

di San Maurizio Canavese (TO) dal febbraio al maggio 2016.

Ha frequentato il corso “Trattamento della dipendenza da cocaina” presso L’Istituto Adler di Torino

da dicembre 2015 a dicembre 2016.



Ha partecipato al corso “Approfondimenti tematici in etnopsichiatria” all’interno del Progetto Sa. M.

Mi. Salute Mentale Migranti (giugno-luglio 2021), promosso da ASL Città di Torino, Università

degli Studi di Torino e Prefettura di Torino.

Formazione psicoterapeutica:

- Dal gennaio 2006 al dicembre 2017 ha effettuato un percorso personale di psicoterapia

psicoanalitica a indirizzo junghiano;

- ha effettuato formazione in Psicoterapia psicodinamica breve (Supervisore Prof. Giuseppe Maina

c/o Servizio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia, Università di Torino) con cicli di incontri di

supervisione di gruppo su casi clinici negli anni 2008-2009.

- dal 2012 al 2017 ha effettuato supervisioni di gruppo su casi di psicoterapia a cadenza mensile (Dott.

Roccato, analista SPI, Torino); dal 2019 prosegue con incontri di supervisione individuali (Dott.

Roccato, analista SPI, Torino).

Attività di docenza:

Ha svolto attività di didattica per le attività didattiche elettive (ADE) di Psichiatria del corso di

Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino dal gennaio 2009 al dicembre 2012.

E’ stata membro della Segreteria scientifica per le attività formative professionali c/o la Casa di

cura Città di Bra dal settembre 2014 al gennaio 2016.

Ha partecipato, in qualità di docente, al progetto formativo “Lavorare in Psichiatria” - Progetto di

Formazione per Infermieri ed Oss - Riabilitazione Psichiatrica Casale Monferrato, novembre 2015.

Ha svolto attività di didattica complementare presso l’Università degli Studi di Torino (AA 2015-

2016) per il CdL in Infermieristica – Insegnamento: “Infermieristica clinica del disagio psichico” –

Modulo: Psichiatria clinica e salute mentale (Anno III, Semestre I, Canale C).

Ha svolto attività di docenza per il personale sanitario del Reparto di Alcol-farmacodipendenze

dell’ospedale “Fatebenefratelli” San Giovanni di Dio di San Maurizio Canavese (TO) con una

giornata formativa dal titolo: “Il paziente alcolista con disturbo bipolare”, aprile 2016.



Ha svolto attività di docenza per il personale sanitario della Casa di Cura Neuroriabilitativa S. Anna

di Casale Monferrato con una giornata formativa dal titolo: “La diagnosi differenziale del disturbo

bipolare”, marzo 2018.

Dal 27/6/19 incarico didattico presso l’Università degli Studi di Torino (AA 2019-2020 , 2020/2021,

2021/2022 e 2022/2023) per il CdL in Infermieristica - Insegnamento: “Infermieristica clinica del

disagio psichico” – Modulo di Psichiatria clinica e salute mentale - (Anno III, Semestre I).

Partecipazione come relatore a corsi e convegni:

- Seminari Associazione Esprimersi “Tristezza e depressione”. Torino, 2008.

- Corso di formazione nell’ambito del Progetto Itaca (Asti), relazione dal titolo: “I disturbi

dell’umore: depressione, disturbo bipolare e distimia” . Asti, febbraio 2009.

- Corso di formazione nell’ambito del Progetto Itaca (Asti), relazione dal titolo: “I disturbi d'ansia:

attacchi di panico, fobie sociali e DOC”. Asti, novembre 2010.

- Seminari Associazione Esprimersi “Ansia, panico e ossessioni”. Torino, 2010.

- Corso di Educazione Continua in Medicina “La depressione. Innovazione, evidenze ed

esperienze”. Relazioni dal titolo: “La cura personalizzata del paziente con depressione: il

ragionamento clinico” e “Il modello delle linee guida nel trattamento della depressione”. Torino, 12

giugno 2010.

- Corso di Educazione Continua in Medicina: “Dolore e Sindrome Depressiva. Dalle nuove

evidenze scientifiche alla pratica clinica”. Lecce, 14-15 maggio 2011.

- Seminario presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino: relazione dal titolo

“Il trattamento della fobia sociale”. Torino, 15 novembre 2011.

- Congresso SOPSI 2012: relazione dal titolo “Dal piacere dello shopping allo shopping

compulsivo”. Roma, febbraio 2012.

- Seminario presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino: relazione dal titolo

“La sindrome metabolica nel disturbo bipolare”. Torino, 3 aprile 2012.

- Convegno “ABILITY....to move forward in Bipolar Disorder”: “Caso Clinico: lo scompenso

maniacale”. Torino, 16-17 aprile 2012.

- Corso di Educazione Continua in Medicina della Società italiana di Psichiatria (SIP) “Inside

Bipolar-On site Bipolar” presso la Casa di Cura Città di Bra: “Casi clinici”. Bra, 5 novembre 2013.

- Masterclass “Innovazioni diagnostiche del DSM-V per i disturbi in età evolutiva”: relazione dal

titolo “I disturbi d’ansia e disturbi ossessivo-compulsivi e correlati in età evolutiva: i cambiamenti

introdotti nel DSM-V”. Scerne di Pineto (TE), 16-17 maggio 2014.



- Corso di Educazione Continua in Medicina “Benzodiazepine nel 2014: miti e realtà”: relazione dal

titolo “Caso clinico: l’uso delle BDZ nell’insonnia del disturbo bipolare”. Ospedale S. Luigi,

Orbassano, 26 settembre 2014.

- Corso di Educazione Continua in Medicina della Società italiana di Psichiatria (SIP) “Disturbi

dell’umore e patologie delle dipendenze”: realizzazione di interviste doppie sugli aspetti clinici

(Prof. Mencacci- Prof. Pani) e organizzativi (Dott. Pirfo- Dott. Manna). Bra, 16 aprile 2015.

- Corso di Educazione Continua in Medicina della Società italiana di Psichiatria (SIP) “Vecchi e

giovani psichiatri a confronto in Psichiatria”: realizzazione di interviste doppie sul rischio suicidario

(Prof. Maina- Dott. Salvi). Bra, giugno 2015;

- Corso di Educazione Continua in Medicina presso OMCeO di Torino: “La paura del matto: stigma,

pregiudizio e salute mentale”, intervento dal titolo: “La situazione attuale: punti di vista di pazienti

ed operatori”. Torino, 28 ottobre 2019;

- 49mo Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, Simposio: Impatto dell’infezione

da virus Sars-Cov-2 su pazienti affetti da disturbi psichiatrici in carico al DSM: esperienze cliniche

nel setting di cura ospedaliero e territoriale. Titolo della relazione - Covid19 e disturbi mentali in un

campione di pazienti ricoverati in spdc: l'esperienza torinese. Genova 13-15 ottobre 2022.

Attività di ricerca:

Ha partecipato, in qualità di “investigator” ai seguenti trials clinici:

o “Efficacy of agomelatine (25 mg/day with potencial adjustment to 50 mg) given orally on

rest/activity circadian rhythms in outpatients with Major Depressive Disorder. A

randomized, double blind, international study with parallel groups versus sertraline (50

mg/day with potential adjustment to 100 mg). Six-week treatment plus optional continuation

for 18 weeks” (2006).

o “Ziprasidone and Olanzapine's outcomes in mania - A Multicenter, Randomized, Double-

Blind, Parallel Group Study, comparing the efficacy and tolerability of ziprasidone vs

olanzapine in the treatment and maintenance of response in patients with acute

mania”(2006-2007).

o “A Phase 4, 8-week, double-blind, randomized study comparing switching to duloxetine or

escitalopram in patients with major depressive disorder and residual apathy in the absence of

depressed mood”(2007-2008).

o “ A Non-Interventional Prospective Cohort Study of Patients With Persistent Symptoms of

Schizophrenia to Describe The Course and Burden of Illness” (2013-2014).

o “Rilevazione Epidemiologica Nazionale sui Disturbi Bipolari (RENDiBi)” – (Sezione



Italiana dell’International Society for Bipolar Disorders – ISBD) (2015-2016);

o “Il trattamento del paziente alcolista in casa di cura” studio osservazionale spontaneo in

collaborazione con ASL CN2 (2015-2016).

Dal Settembre 2019 è referente per l’attività di ricerca all’interno del progetto “L’importanza della

salute fisica dei pazienti con disturbi dello spettro psicotico: progetto di intervento

multidisciplinare”, di cui è in corso la raccolta dati (partecipante al Concorso E-ntellect 2020

promosso dalla Società Italiana di Psichiatria-Sezione Piemonte e Valle d’Aosta).
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